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Fer una llista amb tot el
necessari

Planificar ’activitat

Abans de sortir d’excursio, calculeu
les distancies, desnivells i el temps de
durada. Aneu sempre acompanyats
0, en tot cas, comuniqueu a algu
lactivitat prevista. Porteu un telefon
mobil amb la bateria carregada.

Porteu roba i calcat adequats,
motxilles amb el minim pes possible:
entre 1i 2 litres daigua per
persona, menjar d’atac (fruits secs,
fruita, barretes energetiques,
galetes), farmaciola, roba de pluja,
una gorra i proteccio solar.

Senderisme amb nens

Consultar la
meteorologia

Informeu-vos de la meteorologia
abans de comencar un itinerari;
desistiu de sortir si es preveu mal
temps o abandoneu-lo si aquesta es
torna adversa.

No inicieu itineraris que els més
petits no puguin completar.
Camineu sempre agrupats. Els
adults obriu cami i tanqueu el grup;
tambe situeu-vos entre els nens.

Evitar dificultats

Eviteu penya-segats, avencs,
coves, ruines arquitectoniques i
altres indrets perillosos.

No deixar rastre

No deixeu residus, la natura no els
podra absorbir. Emporteu-vos les
deixalles i llenceu-les als contenidors
mes propers de manera selectiva. Si
ho heu pogut portar, també us ho
podeu emportar.

Bones practiques

Deixeu les coses com les trobeu:
respecteu les installacions, els
senyals, les zones privades. Al Parc
hi ha fora i fauna en estudii

Respectar lentorn

Camineu sempre per camins,

senderes i zones de pas; aixi evitareu protegides. \\
augmentar I'erosio. -
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Actitud respectuosa Foc zero

No feu foc. Podeu destruir en un
instant allo que la natura ha tardat
centenars d’anys a crear.

Cuideu I'entorn i expliqueu als nens
la importancia d’'una actitud
respectuosa. Respecteu la flora i la
fauna. Son els autentics habitants
de la muntanya i tots compleixen
una missio. Observeu la natura, feu
fotografies o dibuixos, pero no la
destorbeu.

Consulta la normativa
dels espais naturals
protegits

Atencio a les batudes!

Gran part del Paratge Natural de
Poblet i lEspai Natural Protegit de
les Muntanyes de Prades es
reserva nacional de caca.
Consulteu previament el calendari
de batudes de porc senglar
previstes per a cada temporada

Abans d’entrar al Paratge Natural dins els limits de la reserva.

de Poblet i a 'Espai Natural Protegit
de les Muntanyes de Prades, visiteu
els Centres i Punts d’'Informacio. Us
aconsellaran i us indicaran com
gaudir al maxim de la vostra visita.

Respectarla
biodiversitat

Eviteu sorolls innecessaris que
puguin pertorbar la tranquillitat
dels espais i afectar la fauna
salvatge. Ensenyeu als nens a
escoltar el bosc i porteu sempre
ligats els vostres animals de

companyia.
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Normes reguladores d'us public
del paratge natural de Poblet
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